
• Trivselsteamet er et forebyggende og behandlende tværprofessionelt 
småbørnsteam, der kan vurdere og varetage gravide og småbørn i udsatte 
positioner og familiers behov i en indsatstrappe. 

• Trivselstemaet giver sparring til den opsøgende indsats fra sundhedsplejen til 
målgruppen.

• Trivselsteamet giver anonym sparring til andre faggrupper, der opsøger 
tværfaglig viden om det ufødte eller det lille barn.   

 
• Trivselsteamet visiterer pakketilbud i henhold til bestemmelserne om 

sundhedsplejens ydelser til gravide, børn og unge med særlige behov og 
servicelovens bestemmelser om forebyggende tilbud.

• Gruppebaseret trivselsteam bestående af 4-6 deltagere (leder, koordinator 
fra Sundhedsplejen, psykolog fra Familiehuset, rådgiver fra Børne- og 
Familierådgivningen og pædagog fra dagplejen).   

• Foregår i Børnecenter en gang om ugen af 2 timers varighed. 

• Lokal leder/ sundhedsfaglige koordinator sammen med trivselsteamet.
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Før mødet 

• Lokal fagperson booker tid i lokal leder el. sundhedsfaglig koordinators kalender 
forud for at få sag på trivselsteamet 

• Deltagerne medbringer for sagen relevant materiale. 

Under mødet

• Der aftales møderoller på mødet.
• ICS trekantens elementer inddrages i den tværfaglige dialog. 

Efter mødet

• Lokal fagperson orienterer forældre om mødets indhold.
• Lokal leder/sundhedsfaglig koordinator journaliserer mødenotat i lokal 

fagsystem og bestiller ydelser hos relevante samarbejdspartner 
• Den lokale fagperson er ansvarlig for et eventuelt opfølgende møde.  

Mødeafvikling



• Trivselsteamet bevilliger indsatsen på mødet

• Dokumentation finder sted i barnets eller forældrenes sundhedsjournal (Novax) 

• Novax 
• Hdrev, Sundhedstjenesten, trivselsteamet 
• Samtykke
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