Opgavekort og beslutningskompetencer Ringsted
Kommune

Sundhedstjenesten

Mgder, som holdes inden for Udviklingsmodellens rammer, afvikles med et fagligt
udgangspunkt i den systemiske teenkning. Opgavekortet er et overblik til dig som
fagperson, men beskrivelserne er ikke udtgmmende.

Alle mgdedeltagere forventes at veere grundigt forberedt og under madet veere
nysgerrige og undersggende pa egen praksis mhp. at ivaerkseette eendringer i

det peedagogiske miljg, som understatter barnets trivsel, udvikling og leering. Det
forventes ligeledes, at medarbejdere og ledere byder sig positivt til i det konkrete
samarbejde pa en made, der sa hurtigt som muligt hjeelper barnet/den unge videre.

A. Forberedelse

Sundhedsplejersker deltager i tveerfaglige mader i bgrms hjem, dagtilbud og

skole med et sundhedsfagligt perspektiv bade pa bern og familier, der er kendte i
Sundhedstjenesten, og berm og familier, der ikke er. Formalet er sundhedsfremme
og forebyggelse af fysisk, psykisk og social mistrivsel fra graviditet til barnet/den
unge er 18 ar. Sundhedsplejersken orienterer sig forud for mgdet i medeguiden og i
beskrivelsen af den konkrete madetype. Inden madet forberedes:

Historik

Sundhedsplejersken forbereder sig p4d madet pa baggrund af anmodningsskemaet,
mgdeguiden samt journalnotater i barnets sundhedsjournal efter samtykke fra
foreeldre, sparring i eget team, med egen leder, eller anonymt pa det ugentlige TST i
distriktet.

Hvad kunne naeste gode skridt veere?

Sundhedsplejersken overvejer, hvordan hun konkret kan bidrage til samarbejdet med
dagtilbud/skole og foreeldre om barnets/den unges trivsel og udvikling.

B. PA madet

Sundhedsplejerskens opgave er at bidrage med sine sundhedsfaglige perspektiver
relateret til formélet med medet. Sundhedsplejersken bidrager med perspektiver for at
understgtte den samlede plan for barmn/ung og familien.

» Sundhedsplejersken bidrager med at udfolde barnets/den unges og familiens
ressourcer og udfordringer med fokus pa barnet/den unges kontekster og relationer.

» Sundhedsplejersken understetter, at barnets/den unges og foreeldrenes perspektiv
inddrages i drgftelserne.

e Sundhedsplejersken vejleder inden for problemstillingen og vejleder bredt om de
forskellige muligheder og tilbud, der kan understgtte lasningen med fokus pa lokale
lpsninger og netveerksinddragelse.
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» Sundhedsplejersken kan bidrage med rad og sparring om sundhedsfaglige
problematikker pa alle alderstrin i barnets/den unges hjem, dagtilbud og skole, fx:
sevn, kost, pubertet, fysisk og psykisk sygdom m.fl.

C. Beslutningskompetence

Samarbejdsmede / Tveerfagligt Dialogmede / Professionelt Samarbejdsmede

Sundhedsplejersken kan pa baggrund af en faglig vurdering tilbyde samarbejde og
vejledning om eksempelvis:

¢ Indhentning af viden med foraeldresamtykke fra sygehus, psykiatri og praktiserende
leege gennem barnets speedbarns- og skolejournal i Novax.

* Hjemmebesag, fx i samarbejde med leerer, paedagog eller radgiver.

» Qverlevering fra hjem til dagtilbud, fx ved deltagelse i Opstartssamtalen.

Sundhedsplejersken kan desuden vejlede om gvrige relevante tilbud i
Sundhedstjenesten, som fx:

o Sundhedsorienterede samtaler med et barn/en ung i skolealderen og familien,
hvis der skannes et behov ud over det geengse sundhedsplejetilbud.

 Iveerkseettelse af tveerfaglig indsats i en klasse/en gruppe bgrn/unge om
sundhedsfaglige emner, fx kost, hygiejne, pubertetsundervisning i 5. klasse og
seksualundervisning 1 7. klasse.

* Samarbejde med dagtilbud og Familiehuset om COS-P foraeldrekurser.

 Tilbud til foreeldre under 30 &r om netvaerksaktiviteter med deres bgm og et
ugentligt mentorbesag.

 Tilbud om gruppeforlgb til foraeldre med efterfedselsreaktioner.

Barne- og Familiemade

Sundhedsplejersken kan pa baggrund af en faglig vurdering tilbyde samarbejde og
vejledning som ved de andre madetyper og kan derudover, efter aftale med ledende
sundhedsplejerske, tilbyde mulighed for udvidet sundhedspleje i trdd med familiens
handleplan.
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